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Uczestnicy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich studentéw rozpoczynaja zajecia
w Pracowni fizycznej II Instytutu Fizyki UMCS w Lublinie, podczas ktorych moga by¢
narazeni na dziatanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia, uciazliwychlub niebezpiecznych.
Szkolenie dotyczy zaje¢, ktére w programach studiow zostaly ujete pod nazwami
Laboratorium fizyczne, Pracownia fizyki technicznej, Pracownia fizyczna II, Pracownia
metod fizycznych 11 II.

Kazdy student niezaleznie od posiadanego przygotowania jest zobowigzany
do odbycia szkolenia 1 nie moze by¢ z niego zwolniony. Posiadanie przez studenta
kwalifikacji zawodowych zwigzanych z bezpieczenstwem i higiena pracy. np. tytutu
technika bhp, ukonczonych studiéw podyplomowych z zakresu bhp, uprawnien inspektora

pracy, itp. nie zwalnia z koniecznosci odbycia szkolenia wstgpnego stanowiskowego.

Cele szkolenia
Celem szkolenia jest uzyskanie przez studentow wiadomosci dotyczacych:
organizacji zaje¢ dydaktycznych,

zakresu obowiazkdw i odpowiedzialnosci 0sob uczestniczacych w zajgciach,

ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujacych w Pracowni Fizycznej

IT Instytutu Fizyki UMCS.

zagrozen mogacych wystapi¢ podczas odbywania zaj¢¢ dydaktycznych oraz oceny
ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami,

sposobow ochrony przed zagrozeniami wypadkowymi oraz zagrozeniami dla zdrowia
w warunkach normalnej pracy, w tym sposobow bezpiecznego wykonywania czynnosci
o zwigkszonym ryzyku,

praktycznych sposobow uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej znajdujgcych
si¢ W pracowni,

zasad postegpowania w sytuacjach awaryjnych, w tym lokalizacji 1 praktycznych
sposobow uzycia urzadzen bezpieczenstwa, np. awaryjnych wylacznikow aparatury
i urzadzen, glownych wylacznikow pradu, zawordw odcinajacych doptyw mediow

technologicznych, itp.
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Sposob organizacji szkolenia.

Szkolenie jest prowadzone w formie instruktazu w Pracowni fizycznej II. w ktorej
odbywajg si¢ zajecia dla studentéw studiow I-ego stopnia:
— 2 3 roku Inzynierii Nowoczesnych Materiatoéw (Pracownia metod fizycznych 11 II),
— 21 3 roku Fizyki Technicznej (Pracownia fizyczna IIA i [IB),
— 213 roku Fizyki (Pracownia fizyczna IIA i 1IB),
oraz dla studentéw studiéw uzupelniajacych II stopnia:
— 1 roku Fizyki Technicznej (Pracownia fizyki technicznej),

— 1 roku Fizyki (Laboratorium fizyczne).

Szkolenie prowadzi osoba wyznaczona do przeprowadzenia zaje¢ dydaktycznych
w danym semestrze na podstawie niniejszego szczegélowego programu opracowanego przez
pracownikéw jednostki organizacyjnej realizujacej zajecia dydaktyczne. Szczegolowy
program szkolenia opracowano na podstawie ramowego programu szkolenia
stanowiskowego przygotowanego w Dziale BHP i OP UMCS (symbol dokumentu
RPSzWS/01/2017).

Opracowany program szczegdtowy zostal przedtozony do Dzialu BHP i OP celem
dokonania jego oceny merytorycznej oraz nadania mu odpowiedniego symbolu (rubryka
symbol dokumentu). Jeden egzemplarz zatwierdzonego programu zostal przekazany
do Dziatu BHP i OP. ktory jest zobowigzany do przechowywania wszystkich aktualnych
programow szkolen z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Szkolenie uwzglednia wszystkie rodzaje czynnosci, ktore beda nalezaly do zakresu
obowiazkéw studentéw podczas wykonywania éwiczen. Sposob realizacji szkolenia i czas
trwania poszczegdlnych jego czesci przedstawione zostaly szczegétowo w punkcie V
niniejszego programu. Minimalny czas trwania szklenia nie moze by¢ krotszy niz 2 godziny

lekeyjne.

W Pracowni fizycznej Il studenci nie obstuguja maszyn oraz urzadzen stwarzajacych

zwigkszone zagrozenie.
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IV. Dokumentowanie odbycia szkolenia.

Odbycie szkolenia przez studentow poszczegdlnych grup ¢wiczeniowych musi zostaé
potwierdzone ich wiasnorgcznymi podpisami ztozonymi na liscie przygotowanej przez
prowadzacego szkolenie (Dziennik szkolenia wstepnego stanowiskowego DSzWS/01/2020).
Imiona i nazwiska studentow z danej grupy szkoleniowej wpisuje prowadzacy szkolenie
zgodnie wykazami znajdujacymi si¢ w systemie USOS.

Dokumentacj¢ szkolenia nalezy przechowywa¢ co najmniej przez rok od zakonczenia

zaje¢ z dang grupa szkoleniowg. Dokumentacje szkolen nalezy przechowywac

w pomieszczeniu pracowni, w ktérym odbywaja si¢ zajecia ze studentami. Studenci
powtarzajacy rok lub wznawiajacy przerwane studia sa zobowiazani do ponownego odbycia
szkolenia, jezeli bedg odbywa¢ zajecia w danym laboratorium, pracowni specjalistycznej lub
warsztacie.

Brak szkolenia uniemozliwia dopuszczenie studenta do wykonywania ¢wiczen.
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V.

Szczegolowy program szkolenia wstepnego stanowiskowego.

Temat szkolenia

Czas
realizacji

2

3

Rozmowa ze studentami dotyczaca ich dotychczasowych doswiadczen
zwigzanych z tematyka rozpoczynajacych sig¢ zaje¢ oraz posiadanymi
kwalifikacjami wynikajagcymi z dotychczasowej nauki lub pracy
zawodowej.

Prezentacja zasad organizacyjnych dotyczacych przebiegu d¢wiczen
zawartych w Regulaminie Pracowni fizycznej I1. a zwlaszcza:

— sposobu organizacji ¢wiczen,

— warunkow dopuszezenia do wykonywania ¢wiczen,

— sposobu dokumentowania wykonania ¢wiczenia.

Prezentacja zasad porzadkowych obowigzujacych w pracowni, zawartych
w Regulaminie Pracowni fizycznej I1.

Prezentacja obowiazkéw oraz zakresu odpowiedzialnosci  osob
uczestniczacych w zajeciach, a zwlaszcza:

— studentow uczestniczacych w zajeciach,

— 0s6b odpowiedzialnych za stan techniczny Pracowni Fizycznej 11,

— 0s0b odpowiedzialnych za bezpieczenstwo studentow podczas zajec.

Prezentacja ogélnych zasad bezpieczenstwa 1  higieny pracy
obowigzujgcych w pracowni, zawartych w Regulaminie Pracowni fiz. I1.

10 min

Przedstawienie  typowych zagrozen zwiazanych z  charakterem
rozpoczynajacych sie zaje¢ oraz rodzajem czynnosci wykonywanych
w ich trakcie, a zwlaszcza:

— zagrozenia zwigzane ze stosowaniem substancji chemicznych
éwiczenia All, Al2, B3, B6 (karty charakterystyk substancji
chemicznych znajduja si¢ w pracowni),
zagrozenia zwiagzane z wystgpowaniem zroédet promieniowania
jonizujacego: aparat rentgenowski TUR, dyfraktometr rentgenowski
DRON-2, zrodla izotopowe zamknigte, podstawy zasad ochrony
radiologicznej — ¢wiczenia A3, A7, A8, B4, B6, B7 (instrukcje pracy z
aparatami rentgenowskimi i zrodtami promieniowania znajduja si¢ w
pracowni),
zagrozenia zwiazane z wystgpowaniem pol elektromagnetycznych
¢wiczenia A4, AS, A10, All, B2, BS, B9,
zagrozenia zwigzane z wystgpowaniem promieniowania optycznego
(nielaserowego oraz laserowego) — ¢wiczenia All. B1, B5, B10,
zagrozenia zwigzane z pracg z cieklym azotem — ¢wiczenie B8,
zagrozenia zwiazane z energia elektryczng i elektrycznoscia statyczng —
¢wiczenia od Al do All, od Bl do B10,
zagrozenia wigzane z urazami mechanicznymi — ¢wiczenia A7, B3,
B10,
bezpieczenistwo pracy z mikrofalami, generator mikrofalowy —
¢wiczenie AS,

Wydanie I | Luty 2020 Strona4z 6




PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO Symbol dokumentu

{qn; ~, U M c S STANOWISKOWEGO
\ s/ przeznaczonego dla studentéw rozpoczynajacych PSZWS/WM-01/2020

zajecia w Pracowni fizycznej 11
Instytutu Fizyki UMCS.

— zagrozenia termiczne zwiazane z pracg grzalki elektrycznej — ¢wiczenia
A9, BS.

Sposoby ochrony przed zagrozeniami wystgpujacymi w pracowni:

— $rodki ochrony indywidualnej, w tym pokaz ich prawidlowego uzycia —
okulary i maski ochronne, rgkawice ochronne, fartuch ofowiany,

— pokaz  prawidlowego  wykonywania  czynnosci  szczegOlnie
niebezpiecznych.

Zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych:

— podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy (na podstawie
Instrukcji udzielania pierwszej pomocy 1/01-P/03/BHP/2011),
lokalizacja apteczek pierwszej pomocy,
lokalizacja numerow telefondow alarmowych,
lokalizacja oraz pokaz uzycia urzadzen bezpieczenstwa: elektryczne
tablice rozdzielcze, giowne wylgczniki pradu, podrgczny sprzet
gasniczy, itp.
zasady postepowania w przypadku pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia, w tym zasady prowadzenia ewakuacji (na podstawie
Instrukcji postepowania na wypadek pozaru 1-01/PPOZ/2015 oraz
wyciagu z Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obiektow Wydziatu
Matematyki, Fizyki i Informatyki).

Razem (liczba godzin“)
W godzinach lekcyjnych trwajacych 45 minut.

Lublin, dnia 20 lutego 2020 r.
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